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Omlet z ziotami

ilos¢ porcji 1 czas 15 minut trudnos¢ tatwe koszt tanie

Potrzebujemy
ilos¢ jm
3 szt
2 tyzki
1 tyzki
1 tyzki

produkt komentarz
jajko

pietruszka

masto

$mietana

sél,pieprz.

Przepis Jajka wbi¢ do miski, wymiesza¢ ze Smietang i ziotami, doprawic¢ solg i pieprzem. Lekko ubi¢ trzepaczka lub widelcem.
Na patelni rozgrza¢ masto, wla¢ mase jajeczng i usmazy¢. Gdy brzegi omletu beda usmazone, a srodek lekko Sciety, ztozy¢

go na pot. Sktadniki

3 jajka,2 tyzki drobno posiekanego szczypiorku i zielonej pietruszki oraz bazylii lub estragonu (albo mieszaniny tych ziét),1

tyzka masta,1 tyzka smietany,sél,pieprz.
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