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Omlet zwyczajny

ilos¢ porcji 1 czas 15 minut trudnos¢ bardzo tatwe koszt tanie

Potrzebujemy
ilos¢ jm
2 szt
1.5 tyzki
1 szklanka

Przepis Rozbij jajka oddzielajgc zéttko od biatka. Biatko do wysokiego naczynia, zéttko do matego.

Ubija¢ piane mikserem na sztywno ,
dodac¢ zéttka i zmiksowad,

produkt

jajko

maka pszenna
masto

sol

dzem

mleko

komentarz
2 jajka

do posmarowania
omletu
do popijania :)

dodac 1 - 2 tyzke maki (w przypadku za rzadkiego ciasta dodac jeszcze nie cate pét tyzki), dobrze zmiksowac ok. 2 - 3 min.

dla jednej osoby omlet z 2-3 jaj

Rozgrza¢ masto na patelni (najlepiej teflonowej) i poczekaé az sie roztopi, wyla¢ mase na patelnie i piec na jak najmniejszym

ogniu.

Kiedy sie po jednej stronie zrumieni, przewréci¢ na drugg i poczekad, az druga tez nabierze tego koloru co pierwsza.

Wyja¢ omleta na duzy talerz, posmarowac¢ dzemem i popija¢ mlekiem.
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