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Pasta rybna   

 

ilość porcji 0 czas 20 minut trudność łatwe koszt tanie 

 

 

Potrzebujemy     

 
ilość jm produkt komentarz

1 szt makrela wędzona ryba wędzona

6 szt jajko ugotowanych na twardo

1 szt cebula

pieprz

sól

2 łyżki majonez

 

Przepis Mięso rybie oddzielamy od ości, kroimy na małe kawałki. Wkładamy do pojemnika. Jajka obieramy ze skorupki i kroimy

na drobną kostkę. Dokładamy do gotowej ryby. Cebulę       obieramy i kroimy na drobno, wkładamy do ryby i jajek. Wszystko

razem mieszamy. Na końcu dokładamy majonez, sól i pieprz. Ponownie wszystko wymieszać. Pasta gotowa do spożycia.

Podawać z       pieczywem.                 Składniki       

1 ryba wędzona - makrela,6 jajek ugotowanych na twardo,1 średnia cebula,pieprz,sól do smaku,majonez -2 duże łyżki stołowe.
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