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Pasta rybna

ilos¢ porcji 0 czas 20 minut trudnos¢ tatwe koszt tanie

Potrzebujemy
ilos¢ jm
1 szt
6 szt
1 szt
2 tyzki

produkt komentarz

makrela wedzona ryba wedzona

jajko ugotowanych na twardo
cebula

pieprz

sol

majonez

Przepis Mieso rybie oddzielamy od osci, kroimy na mate kawatki. Wktadamy do pojemnika. Jajka obieramy ze skorupki i kroimy

na drobnga kostke. Doktadamy do gotowej ryby. Cebule

obieramy i kroimy na drobno, wktadamy do ryby i jajek. Wszystko

razem mieszamy. Na koncu doktadamy majonez, sél i pieprz. Ponownie wszystko wymieszaé. Pasta gotowa do spozycia.

Podawac z pieczywem. Sktadniki

1 ryba wedzona - makrela,6 jajek ugotowanych na twardo,1 Srednia cebula,pieprz,sél do smaku,majonez -2 duze tyzki stotowe.
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