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Pianka morelowa   

 

ilość porcji 6 czas 20 minut trudność łatwe koszt tanie 

 

 

Potrzebujemy     

 
ilość jm produkt komentarz

30 dkg moreli

3 szt białka

 

Przepis Morele umyć, wydrylować, skropić wrzącą wodą, rozgotować. Z białek ubić pianę, wymieszać trzepaczką z

ostudzonymi morelami. Od razu podawać.                 Składniki       

30 dag moreli,3 białka.       
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