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Pieczarki ze szpinakiem

ilos¢ porcji 8 czas 20 minut trudnos¢ tatwe koszt tanie

Potrzebujemy

ilos¢ jm

1 kg

tyzki
tyzki

kg
szklanka

PR NS

produkt komentarz
pieczarki

oliwa (olej)

Smietana

szpinak

wina

,S01 i pieprz do smaku.

Przepis Szpinak ugotowad, odsaczy¢ osaczy¢ z wody i przetrzed przez sito lub zmiksowa¢ z solg. Pieczarki pokroi¢ i usmazy¢
na oliwie, posoli¢. Szpinak zmieszad z gesta Smietang, pdzniej z pieczarkami, wla¢ biate wino, zagotowac i przez 10 min.

dusi¢ na matym ogniu. Sktadniki

1 kg pieczarek,4 tyzki oliwy,2 tyzki Smietany,1 kg Swiezego szpinaku (moze by¢ mrozony),szkl. biatego,wytrawnego

wina,sél,pieprz.
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