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Piernik torunski

ilos¢ porcji 15 czas 1 godzina 30 minut trudnosc tatwe koszt tanie

Potrzebujemy

ilos¢ jm produkt komentarz

2 kg maka zytnia

1 kg midd

1 szt jajko

1 tyzeczki tyzeczka sody
0CzyszCczonej

1 tyzki gozdzik

1 tyzeczki tyzeczka anyzu

10 gram kieliszek spirytusu
migdatéw

Przepis Midd przesmazy¢ z korzeniami i gorgcy wla¢ do przesianej, ogrzanej maki. Doktadnie wyrobi¢ mase, dodac sode
rozpuszczong w niewielkiej ilosci wody, spirytus i jajo. Wyrobi¢ dobrze ciasto, aby byto dos¢ twarde i elastyczne. Pod
koniec doda¢ obrane ze skérki grubo posiekane stodkie migdaty i wymieszac. Jesli ciasto jest zbyt suche, doda¢ cieptego
miodu. Blache wysmarowac¢ woskiem, ciasto rozciggnaé no grubos¢ 3 cm, udekorowac obranymi ze skérki migdatami i piec
ok. 1 godziny w gorgcym piekarniku. Sktadniki

2 kg maki zytniej,1 kg miodu lipowego,1 jajo,1 tyzeczka sody oczyszczonej,1 tyzeczka korzeni (cynamon i gozdziki zmielone),1
tyzeczka anyzu,1 kieliszek spirytusu,migdaty.
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