www.SztukaKulinarna.pl

www.SztukaKulinarna.pl

Prawdziwki z pomidorami

ilos¢ porcji 6 czas 30 minut trudnos¢ tatwe koszt tanie

Potrzebujemy

ilos¢
50
0.5

jm
dkg
kg
szt
tyzki
tyzki

produkt komentarz
prawdziwkow

pomidor

czosnek

masto

olej roslinny

natka

pietruszki,sdl,pieprz.

Przepis Grzyby oczyscié, optukaé, osuszyé, pokroi¢ w paski. Pomidory umy¢, sparzy¢ wrzatkiem, zanurzyé na moment w

zimnej wodzie, zdja¢ z nich skérke, pokroi¢ w drobng kostke.

Wrzuci¢ na rozgrzany olej, chwile poddusi¢. Doda¢ roztarte

zgbki czosnku, posoli¢. Grzyby podsmazy¢ na masle, przykry¢, dusi¢ ok. 10 min., doprawié, posypa¢ natka. Sktadniki

50 dkg prawdziwkéw,0.5 kg pomidordw,2 zabki czosnku,natka pietruszki,1 tyzka masta,1 tyzka oleju,sdl,pieprz.
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