www.SztukaKulinarna.pl

www.SztukaKulinarna.pl

Przektadana galaretka z poziomek na biatym winie

ilos¢ porcji 8 czas 20 minut trudnos¢ tatwe koszt tanie

Potrzebujemy
ilos¢ jm
30 dkg
1 szklanka
1 szklanka
15 dkg
2 dkg
0.75 szklanka

produkt komentarz
poziomek

soku poziomkowego

wino biate

cukier

zelatyny

$mietana

Przepis Poziomki przygotowa¢. Zelatyne namoczy¢ w niewielkiej ilosci zimnej wody, a gdy napecznieje, rozpusci¢ w kapieli
wodnej, wstawiajgc naczynie z zelatyna do drugiego z podgrzewang woda. Kiedy zelatyna rozpusci sie, dodac jg do soku
poziomkowego. Wsypac potowe cukru, wla¢ wino, wymieszaé. Do szklanych kompotierek rozla¢ 1/3 czes¢ galaretki i odstawic
do zastygniecia. Utozy¢ na zastygnietej galaretce potowe poziomek, ocukrzyé, zala¢ 1/3 czesciag galaretki, odstawi¢ do

zastygniecia, wytozy¢ pozostatg czes$¢ poziomek i zalac resztg galaretki.

Sktadniki

Podawac deser z bitg Smietana.

30 dag poziomek,1 szklanka soku poziomkowego,1 szklanka biatego wina,15 dag cukru,2 dag zelatyny,3/ 4 szklanki Smietany.
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