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Ptasie gniazda

ilos¢ porcji 5 czas 40 minut trudnos¢ tatwe koszt tanie

Potrzebujemy
ilos¢ jm produkt komentarz
50 dkg ziemniak
1 szklanka mleko
5 szt jajko
1 tyzki masto
40 dkg szpinak
2 tyzki tartej butki
czosnek zabek
1 tyzki tartego zéttego sera

Przepis Ziemniaki wymy¢, obra¢, optukaé, ugotowac, odcedzi¢. Do goracych ziemniakéw dodac czes¢ mleka i uttuc na pure.
Szpinak przebrad, usungé wieksze ogonki, wyptukaé w duzej ilosci wody, osaczy¢, drobno posiekad.

Rozmieszacd 1 jajo ze stopionym mastem, posoli¢, dodac pozostatg ilos¢ mleka, wymieszac ze szpinakiem, a nastepnie z butka
tarta i Gatkg muszkatotowa.

Mozna dodac roztarty zgbek czosnku.
Pure z ziemniakdédw wytozy¢ do wysmarowanego ttuszczem naczynia i przykry¢ warstwa szpinaku. Na powierzchni szpinaku
zrobi¢ tyzka cztery wgtebienia i do kazdego wtozy¢ odrobine masta. Wstawi¢ do piekarnika i piec ok. 35 min. Potrawe

wyjac i do kazdego wgtebienia wbic jajo uwazajac, aby zéttko nie byto uszkodzone, posolic.

Catos¢ posypac tartym serem. Wstawi¢ ponownie do piekarnika i piec do czasu, gdy biatko jaj sie zetnie, a zéttka beda na pét
miekkie. Sktadniki

50 dag ziemniakéw,1 szklanka mleka,sdl,5 jaj,1 tyzka masta,40 dag szpinaku,2 tyzki butki tartej,gatka muszkatotowa,zgbek
czosnku (lub czosnek suszony),1 tyzka tartego zéttego sera,1/2 tyzki masta.
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