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Racuszki z miodem

ilos¢ porcji 10 czas 30 minut trudnos$¢ tatwe koszt tanie

Potrzebujemy
ilos¢ jm
0.5 kg
300 ml
125 ml
2 szt
10 gram
20 gram
50 ml

produkt

maka pszenna
mleko

midd

jajko

drozdze
masto

olej roslinny
sol

komentarz

Przepis Przygotowad rozczyn z letniego mleka, drozdzy i ok. 200 g maki. Wymiesza¢ sktadniki i odstawi¢ w ciepte miejsce do
wyrosniecia. Reszte maki przesia¢ do miski, dodad roztopione, schtodzone masto, jaja ubite z miodem, szczypte soli,
wymieszac. Dodac rozczyn i wyrabiac przy pomocy miksera, trzepaczki lub drewnianej tyzki na jednolita mase. Natozy¢ tyzka
réwne porcje ciasta na rozgrzany olej. Smazy¢ z obu stron na ztoty kolor. Po upieczeniu poda¢ polewajac racuszki

dodatkowo matg iloScig miodu. Sktadniki

500 g maki (ok. 3 szklanek),300 ml mleka,125 ml ptynnego miodu,2 jaja,10 g drozdzy,20 g masta,50 ml oleju,szczypta soli.
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