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Ryba w zalewie pomidorowej

ilos¢ porcji 6 czas 40 minut trudnos¢ tatwe koszt sredni

Potrzebujemy
ilos¢ jm
1.5 kg
1 szklanka
1 szklanka
4 szklanka
1 szt
0.5
5 szt
4 szt
3 tyzki
0.5 tyzki

produkt komentarz
ryby odfiletowanej (np. miruna lub morszczuk
miruna lub morszczuk)

octu (moze by¢ troche

mniej)

oliwa (olej)

woda

pomidor

stoika keczupu

cebula

liscie laurowe

ziele angielskie

pieprz

cukier

mieszanki peklujgcej

(sél do saletry w

stosunku 100 do 3)

Przepis Ryby posoli¢, obtoczy¢ w jajku i butce tartej zmieszanej z maka. Upiec na ciemny kolor zeby nie byty miekkie. Ocet,
wode, oliwe, koncentrat, keczup, cukier, sél, liscie, ziele, pieprz zagotowaé. Ryby uktadad partiami i przektadaé cebula,

ktéra nalezy wytowic¢ z zalewy. Zala¢ goracg zalewa.

1.5 kg ryby odfiletowanej (np. miruna lub morszczuk),1 szkl. octu (moze by¢ troche mniej),1 szkl. oliwy,4 szkl. wody,1 duzy

przecier pomidorowy,1/2 stoika keczupu,5 duzych cebul - pokroi¢ w

tyzki cukru,0.5 tyzki soli.

talarki,liscie laurowe (3 - 4),ziele angielskie,pieprz,3
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