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Ryba w zalewie

ilos¢ porcji 0 czas 40 minut trudnos¢ tatwe koszt sredni

Potrzebujemy
ilos¢ jm produkt komentarz
2 kg filetéw (dowolna ryba) dowolna ryba
5 szt cebula
4 szt kolorowe papryki
0.5 stoja ogorkéw
konserwowych
4 szklanka woda
12 tyzki cukier
12 tyzki ocet
1 szklanka olej roslinny
1 tyzki sol
3 tyzki keczupu
3 tyzki koncentratu

pomidorowego.

Przepis Filety usmazy¢. Warzywa pokroi¢ w grubg kostke, cebule w plastry. Z pozostatych sktadnikéw ugotowac zalewe.
Warzywa wrzuci¢ do zalewy (ogérki na koncu)i gotowac do miekkosci (nie moga by¢ zbyt miekkie!). Usmazone filety zalac
warstwami gorgca zalewa. Najlepsze sg na zimno nastepnego dnia. Mozna doprawi¢ do smaku. Sktadniki

2 kg filetéw (dowolna ryba),5 duzych cebul,3 - 4 kolorowe papryki,pét stoja ogérkéw konserwowych,4 szkl. wody,12 tyzek
cukru,12 tyzek octu,1 szkl. oleju,1 tyzka soli,po 3 tyzki keczupu i koncentratu pomidorowego.
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