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Rydze duszone

ilos¢ porcji 6 czas 30 minut trudnos¢ tatwe koszt tanie

Potrzebujemy
ilos¢ jm produkt komentarz
80 dkg rydzéw
4 dkg -
sél,pieprz.

Przepis Wybra¢ mtode, nierobaczywe, $redniej wielkosci rydze. Kapelusze oddzieli¢ od trzonkéw, robaczywe odrzucié. Grzyby
doktadnie optukaé, osaczy¢ na sicie. Cebule obra¢, pokraja¢ w krazki, zasmazy¢ na ttuszczu. Wtozy¢ rydze, dusi¢ razem do
miekkosci. Gdy rydze sg miekkie, odparowad, dodac sél i pieprz. Wytozy¢ na salaterke i zaraz podawac. Skfadniki

80 dkg grzybdéw,8 - 10 dkg cebuli,4 - 6 dkg ttuszczu,sdl,pieprz.
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