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Rydze konserwowane w masle

ilos¢ porcji 10 czas 30 minut trudnos$¢ tatwe koszt tanie

Potrzebujemy
ilos¢ jm produkt komentarz
2 kg rydzykéw
0.5 kg masto

Przepis Masto, wpierw sklarowane, rozgrza¢ w duzym rondlu, az sie zacznie rumieni¢. Wrzuci¢ do masta mate rydzyki bez
korzonkéw, staranie otarte lub wymyte i osgczone na sicie, posoli¢ i na ostrym ogniu smazyc bez przykrycia gdy wyparuja
i nie bedzie w nich wcale wody, wktadac gorace do stojéw, masto powinno by¢ na powierzchni na palec wysoko, obwigzac
pecherzem, przechowywadé w chtodnym, suchym miejscu. Biorgc rydze do uzytku, wybrac je z masta, zrobi¢ sos
Smietanowy jak do grzybdéw, wiozy¢ rydzyki i pogotowad. Albo : wrzuci¢ na patelnie wyjete z masta rydzyki, doda¢d
posiekanej cebuli, podla¢ $mietang i zagotowad. Masto pozostate z rydzéw uzywac do zup lub do pieczeni. Sktadniki

2 kg rydzykéw,0.5 kg sklarowanego masta.
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