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Rydze smazone

ilos¢ porcji 5 czas 30 minut trudnos¢ tatwe koszt tanie

Potrzebujemy
ilos¢ jm produkt komentarz
60 dkg rydzéw
6 dkg masto
sél,pieprz.

Przepis Swieze, mtode, éredniej wielkoéci rydze starannie optuka¢, odcigé trzony, doktadnie osgczy¢. Masto rozgrzaé na duzej
patelni, wktada¢ rydze partiami i smazy¢ z 2 stron na silnym ogniu. Uktada¢ na pétmisku, osoli¢, dodac pieprz i podawac,
polewajgc mastem, na ktérym sie smazyty. Sktadniki

60 dkg rydzéw,6 - 8 dkg masta,sél,pieprz.
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