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Rydze solone

ilos¢ porcji 6 czas 30 minut trudnos¢ tatwe koszt tanie

Potrzebujemy

ilos¢ jm produkt komentarz
1 kg rydzéw
ocet,cebulka.

Przepis Swieze, mtode grzybki oczysci¢ z korzonkéw, wrzuci¢ do gotujgcej wody i trzymaé w niej, az sie ukaze biata piana.
Nastepnie wyjac je, osuszy¢ w serwetce, a gdy juz beda zupetnie chtodne, uktadad je do stoja, przesypujac warstwy miatka
solg, na wierzch przycisng¢ denkiem i kamieniem. Skoro sie utozg, mozna przetozy¢ Swiezymi. Przy uzyciu zaprawia sie octem
i cebulka. Sktadniki

Rydze w ilosci wg uznania,ocet,cebulka.
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