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Rydze z jajami

ilos¢ porcji 4 czas 30 minut trudnos¢ tatwe koszt sredni

Potrzebujemy
ilos¢ jm
30 dkg
2 tyzki
8
3 tyzki

produkt komentarz
rydzéw

masto

jajko

mleko

,501 i pieprz do smaku.

Przepis Rydze oczysci¢, umy¢, osaczy¢ i osuszyd, pozostawiajac utozone na sicie. Nastepnie usmazy¢ rumienigc z obu stron.
Jaja lekko roztrzepac¢ z dodatkiem mleka i wyla¢ na patelnie z zrumienionymi rydzami. Osoli¢, oprészy¢ lekko pieprzem i
usmazy¢ mieszajac. Podawac bezposrednio po przyrzadzeniu z dodatkiem pieczywa. Sktadniki

30 dkg rydzéw,2 tyzki masta,8 jaj,3 tyzki mleka,sdl,pieprz.
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