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Rydze z patelni

ilos¢ porcji 4 czas 20 minut trudnos¢ tatwe koszt tanie

Potrzebujemy
ilos¢ jm
50 dkg
4 tyzki

produkt komentarz
rydzéw

masto

sél,pieprz.

Przepis Rydze oczysci¢, optukad i osaczyé. Rozgrzac potowe masta , usmazy¢ kapelusze rydzéw, rumienigc je z obu stron,

dodad reszte masta i oprészyc¢ sola i pieprzem. Wytozy¢ na
pietruszki lub sataty i pomidorami. Podawac ze swiezg butka.

50 dkg rydzéw,4 tyzki masta,sél,pieprz.

ogrzany pétmisek, polaé stopionym mastem i ozdobi¢ listkami
Sktadniki
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