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Skrzydetka kurczaka w miodzie

ilos¢ porcji 4 czas trudnosc tatwe koszt tanie

Potrzebujemy

ilos¢ jm produkt komentarz
8 szt skrzydetek kurczaka 8 skrzydetek kurczaka
lub innych czesci
butka tarta,sél

1 papryka mielona stodka
0.5 papryka mielona ostra
2 tyzki masto

2 tyzki miéd

Przepis Skrzydetka optukad i osuszyé. Masto i midd rozgrzaé, zeby sie potgczyty. Tartg butke wymieszac z papryka i sola
czosnkowgq. Skrzydetka zanurzy¢ w masle i miodzie, obtacza¢ w butce tartej z przyprawami. Piec w piekarniku przez ok. 30
min. Sktadniki

8 skrzydetek kurczaka lub innych czesci ( moze by¢ tez caty kurczak pociety na czesci), butka tarta do obtaczania,l tyzeczka
papryki stodkiej,1/2 tyzeczki papryki ostrej,2 tyzki masta,2 tyzki miodu.
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