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Smardze duszone

ilos¢ porcji 6 czas 30 minut trudnos¢ tatwe koszt tanie

Potrzebujemy

ilos¢ jm

80 dkg

5 dkg

3 dkg

2 dkg
125 ml

1 tyzeczki

produkt komentarz
smardzow

cebula

ttuszczu

maka pszenna

$mietana

sOl,pieprz

koper

Przepis Smardze optukad starannie na sicie w duzej ilosSci wody (pod silnym tuszem, aby wydoby¢ z zagtebien ziemie i piasek).
Pokraja¢ w talarki, obgotowaé, doda¢ siekang i usmazong na ttuszczu cebule, dusi¢ razem z dodatkiem 2 - 3 tyzek wody.
Gdy sa miekkie, dodac sél i pieprz, podprawi¢ maka, zagotowad, wymieszaé ze Smietana. Skfadniki

80 dkg smardzoéw,5 dkg cebuli,3 dkg ttuszczu,2 dkg maki,1/8 litra Smietany,sél,pieprz,1 tyzka siekanego koperku i zielonej

pietruszki.
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