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Solone opienki

ilos¢ porcji 10 czas 20 minut trudnos$¢ tatwe koszt tanie

Potrzebujemy
ilos¢ jm produkt komentarz
15 dkg sol
1 kg grzyby

Przepis Oczyszczone i umyte grzyby nalezy wiozy¢ do posolonego wrzatku (na 1 | wody 2 tyzki soli) i gotowac przez 5 minut.
Osaczy¢ grzyby na sicie, a nastepnie ukfadaé¢ w kamiennym garnku przesypujac solg. Ostatnig warstwe grzyboéw
koniecznie posypac solg, przykry¢ talerzem i obcigzy¢. Po 3 - 4 dniach, gdy grzyby opadna naczynie mozna uzupetni¢ o
kolejne warstwy sukcesywnie zbieranych grzybéw. Przechowywa¢ w chtodnym pomieszczeniu. Grzyby przed uzyciem
nalezy moczy¢ 3 - 4 h w czystej, zimnej wodzie. Tak przygotowane opienki sg podstawa zimowych satatek, a réwnie
wys$mienicie smakujg duszone i gotowane.W zamierzchtych czasach, na Podlasiu, opienki solito sie w beczkach i na beczki. W
ten sposéb mozna soli¢ réwniez gaski, a takze kurki. Sktadniki

Na 1 kg swiezych grzybéw przygotowac 15 dkg soli oraz troche soli do roztworu,w ktérym nalezy obgotowac opienki.
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