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Sposob na kanie

ilos¢ porcji 4 czas 20 minut trudnos¢ tatwe koszt tanie

Potrzebujemy
ilos¢ jm produkt komentarz
6 szt kania
1 opakowanie margaryna
2 tyzeczki jajko
0.5 szklanka mleko

Przepis Kanie nalezy oczysci¢, optukac (nie moczy¢!), lekko osuszyé€. Jajka, mleko roztrzepaé, dodac sél i pieprz (troszke
mocniej). Kanie mozna tez lekko posoli¢ i posypac pieprzem. Zanurzy¢ w roztrzepanym jajku i butce, a potem wstawi¢ na
rozgrzany ttuszcz. Obsmazy¢ z obu stron jak kotlety schabowe. Podawa¢ goace najlepiej z pieczywem. Sktadniki

Kilka kapeluszy kani (6 - 7 szt. - zalezy od wielkosci kapeluszy),1 kostka margaryny,2 - 3 jajka,0.5 szkl. mleka,1 - 2 szkl. butki
tartej,sél i pieprz do posypania.
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