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Suflet czekoladowy |

ilos¢ porcji 6 czas 40 minut trudnos¢ tatwe koszt tanie

Potrzebujemy
ilos¢ jm produkt komentarz
250 gram ciemnej gorzkiej
czekolady
250 ml Smietana
150 gram cukier puder
5 szt jajko
2 tyzki kakao
50 gram masto

Przepis Smietane schtodzié, ubi¢ i schowaé do lodéwki. Czekolade rozpuséci¢ w kapieli wodnej, czyli wktadajgc garnuszek z
potamang czekolada w rondel z goraca woda. Ubi¢ zéttka z tyzka cukru pudru, az powstanie biata pulchna masa.
Schtodzone biatka ubi¢ na sztywng piane, a pod koniec doda¢ reszte cukru pudru. Ubi¢ dalej, az piana bedzie gesta i ISnigca.
Zo6ttka wymieszac z ciepta czekoladg i stopniowo, w trakcie mieszania doda¢ ubitg piane z biatek. Delikatnie wymieszad
wszystkie sktadniki. Foremki wysmarowa¢ mastem i naktada¢ do 2/3 wysokosSci mase czekoladowa. Wsadzi¢ foremki na 15
- 20 min. do nagrzanego do 210°C piekarnika. Przed podaniem posypa¢ kakao. Sktadniki

250 g ciemnej gorzkiej czekolady,250 ml smietany kremdwki 30%,150 g cukru pudru,5 jaj,2 tyzki kakao,50 g masta.
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