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Suflet grzybowy

ilos¢ porcji 5 czas 50 minut trudnos¢ tatwe koszt tanie

Potrzebujemy
ilos¢ jm
500 gram
1 szt
3 szt
100 ml
50 gram

produkt komentarz
grzyby

cebula

jajko

sos beszamel

masto

sél,pieprz.

Przepis Grzyby oczysci¢, wyptukac bardzo doktadnie i osgczy¢. Drobno pokroi¢. Cebule obra¢ i poszatkowaé. Podsmazy¢ na

masle grzyby i cebule. Doprawi¢ pieprzem. Smazy¢, az do

catkowitego odparowania sosu. Wtedy grzyby z cebula

zmiksowac lub zmieli¢, dodac sos beszamelowy, sél, zéttka i doktadnie wymieszaé, na koniec doda¢ porcjami piane ubitg z
biatek. Najpierw ¢wierc ubitej piany i cato$¢ ubijaé, wreszcie pozostatg czes¢ i wtedy wymieszaé mase drewniang tyzka.
Naktada¢ do formy posmarowanej mastem i oprészonej maka. Piec 20 - 25 min. w temp. ok. 200°C. Sktadniki

500 g swiezych grzybow (w ostatecznosci moga by¢ pieczarki),1 cebula,3 jaja,100 ml sosu beszamelowego,50 g

masta,sél,pieprz.
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