www.SztukaKulinarna.pl

www.SztukaKulinarna.pl

Suflet morelowy |

ilos¢ porcji 6 czas 1 godzina 20 minut trudnos¢ tatwe koszt tanie

Potrzebujemy
ilos¢ jm produkt komentarz
500 gram moreli
5 szt z6ttko
600 ml mleko
130 gram cukier
50 gram maka ziemniaczana
1 tyzki maka pszenna
20 gram masto

Przepis Morele umy¢, usunac z nich pestki i gotowaé na parze z dodatkiem kilku tyzek wody. Pod koniec gotowania doda¢ 100
g cukru i gotowac caty czas mieszajac, az cukier sie rozpusci, a sok. odparuje. W osobnym rondelku utrze¢ zéttka z reszta
cukru i maka kartoflana. Gdy utrze sie sktadniki na puszysta mase wla¢ ptynnym ruchem swiezo zagotowane mleko i wstawic
rondelek do garnka z gorgca woda. W takiej wodnej kapieli (dno rondelka nie powinno stykac sie z gorgca woda) ubié zéttka z
mlekiem, az do catkowitego zgestnienia. Wtedy wymieszaé mase razem z morelami i przetozy¢ do formy posmarowanej
mastem i wysypanej tarta butka. Piec przez 50 - 60 min. w temp. 200°C. Sktadniki

500 g moreli,5 zéttek,600 ml mleka,130 g cukru,50 g maki ziemniaczanej,1 tyzka maki lub drobnej tartej butki,20 g masta.
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