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Suflet z agrestu

ilos¢ porcji 6 czas 40 minut trudnos¢ tatwe koszt tanie

Potrzebujemy
ilos¢ jm produkt komentarz
50 dkg agrestu
12 dkg cukier
cytryna
1 tyzeczki maki
0.5 szklanka wino biate wytrawne
2 szt jajko

Przepis Agrest umy¢, zala¢ niewielka iloScig wody, doda¢ skérke z cytryny, potowe cukru i chwile pogotowa¢, az zmieknie.
Przetrze¢ przez sitko. Z6ttka i reszte cukru ukrecié na puszysta mase, wsypac¢ make i rozmiesza¢ z musem agrestowym.
Przetozy¢ do rondelka, doprowadzi¢ do wrzenia, doda¢ wino i zdjg¢ z ognia. Biatka ubi¢ na sztywna piane, wymieszaé ostroznie
z przygotowanym musem i przetozy¢ do wysmarowanego mastem naczynia ogniotrwatego. Wstawi¢ do nagrzanego
piekarnika. Zapiekac suflet w $redniej temperaturze (ok. 200°C) przez ok. 20 min. Gdy bedzie gotowy, wyjac i podawac z
sosem waniliowym. Sktadniki

50 dag agrestu,12 dag cukru,skérka z potowy cytryny,tyzeczka maki,pét szklanki biatego wina,2 jajka.
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