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Suflet z dzemu

ilos¢ porcji 5 czas 30 minut trudnos¢ tatwe koszt tanie

Potrzebujemy
ilos¢ jm produkt komentarz
4 tyzki dzem
2 tyzki cukier
3 szt biatko z jajka
1 opakowanie cukier waniliowy
margaryna i tarta butka
do formy.

Przepis Z biatek ubi¢ sztywng piane, pod koniec ubijania dodawa¢ po trochu pozostate produkty. Wytozy¢ mase do
wysmarowanej . margaryng i wysypanej tartg butkg formy budyniowej lub innego odpowiedniego naczynia, szczelnie
przykry¢. Wstawi¢ do szybkowaru (forma powinna by¢ podniesiona w stosunku do dna szybkowaru, sta¢ np. na podstawce), do
ktérego, wla¢ 1 - 2 szkl. wrzgtku. Szybkowar zamkna¢ i ogrzewac 15 min. od momentu przekroczenia progu ci$nienia
wewnetrznego. Podawac¢ na goraco. Sktadniki

4 tyzki dzemu,2 tyzki cukru,3 biatka jaj,1 opakowanie cukru waniliowego,margaryna i tarta butka do formy.
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