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Suflet z jabtek |

ilos¢ porcji 5 czas 40 minut trudnos¢ tatwe koszt tanie

Potrzebujemy
ilos¢ jm
0.5 kg
5 szt
3 dkg
4 dkg
dkg
2 szt
3 dkg

produkt komentarz
jabtko

z6ttko

cukier puder

masto

maka pszenna do z6ttek
biatka

cukru pudru

olejek waniliowy.

Przepis Jabtka umy¢, obraé, przekraja¢ na pét, usungc gniazda nasienne, zetrze¢ na tarce o duzych otworach, wymieszac z
maka oraz z mastem utartym z cukrem i zéttkami, przetozy¢ do naczynia, przykry¢ ubitg na sztywno piang z biatek

wymieszang z maka i cukrem, zapiec. Sktadniki

0.5 kg jabtek,5 zéttek,6 dkg cukru pudru do zéttek,4 dkg masta,1 dkg maki do zéttek,2 biatka,0.5 dkg maki do biatek,3 dkg

cukru pudru,olejek waniliowy.
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