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Suflet z jabtek Il

ilos¢ porcji 5 czas 30 minut trudnos¢ tatwe koszt tanie

Potrzebujemy
ilos¢ jm
4 szt
4 szt
6 tyzki
1 opakowanie

produkt komentarz
jabtko pieczone jabtka
biatko z jajka

cukier

cukier waniliowy
margaryna i butka tarta
do formy.

Przepis Jabtka przetrzeé przez sito, ostodzi¢ potowa cukru. Z biatek ubi¢ sztywna piane, pod koniec ubijania dodawa¢ cukier i
cukier waniliowy. Wymiesza¢ ostroznie z jabtkami, wytozy¢ do wysmarowanej margaryna i wysypanej tartg butka formy
budyniowej lub innego odpowiedniego naczynia, szczelnie przykry¢. Do szybkowaru wla¢ 1 - 2 szklanki wody, zagotowa,
wstawic na podwyzszeniu naczynie z masg. Szybkowar zamkng¢ i ogrzewac 15 min. od momentu przekroczenia progu

cisnienia wewnetrznego. Podawac zaraz na gorgco. Sktadniki

4 pieczone jabtka,4 biatka jaj,6 tyzek cukru,1 opakowanie cukru waniliowego,margaryna i butka tarta do formy.
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