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Suflet z jabtek Il

ilos¢ porcji 6 czas 40 minut trudnos¢ tatwe koszt tanie

Potrzebujemy

ilos¢ jm produkt komentarz
80 dkg jabtko

1.5 szklanka cukier

4 szt jajko

2 szt biatka

laska wanilii
5 dkg masto

troche tartej butki.

Przepis Upieczone lub rozgotowane bez wody jabtka przetrze¢ przez sito. Do goragcego przecieru dodac zéttka i potowe masta,
chwile podgrzewac stale mieszajgc. Wystudzié. Ubic z biatek sztywnga piane, dodajac pod koniec cukier, drobno pokrajana
wanilie i po tyzce jabtka. Mase wytozy¢ do ogniotrwatej miski posmarowanej mastem i posypanej butka tarta. Piec w srednim
piekarniku 25 min. Podawac ciepte. Sktadniki

80 dkg winnych jabtek,1.5 szkl. cukru,4 jajka,2 biatka,,5 dkg masta,troche tartej butki.
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