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Suflet z ryzu

ilos¢ porcji 6 czas 40 minut trudnos¢ tatwe koszt sredni

Potrzebujemy
ilos¢ jm produkt komentarz
35 dkg ryzu
2 szklanka mleko
1.5 tyzki masto
4 szt jajko
4 tyzki cukier
tarta butka,zapachy do
ciast.

Przepis Ryz sparzy¢ wrzatkiem, odcedzi¢, zala¢ mlekiem z dodatkiem masta i wstawi¢ do piekarnika. Gdy miekki - ostudzi¢,
dodad zéttka, cukier i przyprawy oraz piane z biatek, lekko wymieszad. Catos¢ wiozy¢ do kamiennej miski wysmarowanej
mastem i wysypanej tartg butka, wstawi¢ do piekarnika. Gdy wyrosnie i zrumieni sie - podawa¢ w tym samym naczyniu.
Suflety mozna réowniez zapieka¢ w grubych filizankach lub kamionkach oraz w prodizu elektrycznym. Sktadniki

35 dkg ryzu,2 szkl. mleka,1.5 tyzki masta,4 jaja,4 tyzki cukru,tarta butka,zapachy do ciast.
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