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Suflet z syropu owocowego

ilos¢ porcji 5 czas 40 minut trudnos¢ tatwe koszt sredni

Potrzebujemy
ilos¢ jm produkt komentarz
3 szklanka biatko z jajka
4 tyzki Syropu owocowego
2 tyzki cukier
1 opakowanie cukier waniliowy
margaryna i butka tarta
do formy.

Przepis Z biatek ubi¢ sztywng piane, dodajac pod koniec po trochu reszte produktéw. Wiozy¢ mase do wysmarowane;j
margaryng i wysypanej butka formy budyniowej lub innego odpowiedniego naczynia, zamkna¢ szczelnie. W szybkowarze
zagotowac 1 - 2 szkl. wody, wstawi¢ forme z masg, tak by znajdowata sie nie na samym dnie (postawi¢ jg np. na podstawce),
zamknad szybkowar. Ogrzewad 15 min. od momentu przekroczenia progu cisnienia wewnetrznego. Podawac zaraz, na
gorgco. Sktadniki

3 biatka jaj,4 tyzki syropu owocowego,?2 tyzki cukru,1 opakowanie cukru waniliowego,margaryna i butka tarta do formy.
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