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Suflet ze sliwek suszonych

ilos¢ porcji 4 czas 40 minut trudnos¢ tatwe koszt tanie

Potrzebujemy
ilos¢ jm
20 dkg
15 dkg
3 szt
6 dkg
5 dkg

produkt
suszone Sliwki
migdatéw
biatka

cukier puder
,s50k z cytryny
cukru pudru.

komentarz

Przepis Sliwki umy¢, namoczyé, ugotowad, przetrzeé. Migdaty sparzy¢ wrzaca woda, obraé ze skérki, zetrzeé,utrze¢ z biatkami
i cukrem, skropi¢ sokiem z cytryny, przetozy¢ do formy wysmarowanej ttuszczem,wyréwnacé powierzchnie, wysuszy¢ w
piekarniku. Biatka ubi¢ na sztywna piane, dodajac pod koniec ubijania cukier puder, potaczy¢ z przecierem Sliwkowym, utozy¢

na przygotowany spdd, zapiec. Podawac zaraz po wyjeciu z piekarnika.

Sktadniki

20 dkg sliwek suszonych,15 dkg migdatéw 3 biatka 6 dkg. cukru pudru ,sok z cytryny,4 biatka,5 dkg cukru pudru.
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