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Sum afrykanski pieczony

ilos¢ porcji 4 czas 1 godzina 30 minut trudnos¢ tatwe koszt sredni

Potrzebujemy
ilos¢ jm produkt komentarz
1 szt sum afrykanski
0.5 szt masto
1 szt por
1 szt natka pietruszki
sol
pieprz

Przepis Suma sprawi¢, umyd¢.

Do brzucha ryby wtozy¢ spory kawatek masta, natke pietruszki i krazki pora.

W naczyniu zaroodpornym roztozy¢ reszte masta ok % kostki, reszte poszatkowanego pora i pietruszki.
Potozy¢ na tym rybe, posoli¢, popieprzyd.

Piec ok 1 godz w 180 stopniach. Sktadniki

*1 sum * masto 1/2 kostki * por 1 maty * natka pietruszki 1 peczek * sél * pieprz
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