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Szasztyki z tososia z ananasem

ilos¢ porcji 2 czas 40 minut trudnos¢ tatwe koszt drogie

Potrzebujemy
ilos¢ jm produkt komentarz
300 gram tosos
250 gram ananas moga by¢ kostki lub

ptaty z puszki, ew.
Swierzy (lepszy jest z

puszki)
3 tyzki pietruszka posiekana pietruszka
3 szt czosnek 3 zabki czosnku w
tupinach
1 szt cebula mata cebula
2 tyzeczki papryka chili lub innej ostrej papryki
30 ml octu winnego
2 tyzki brgzowego cukru
0.5 tyzeczki sol
100 gram $mietana Smietany 18 %
0.5 szt cytryna

Przepis Z tososia odcigé¢ skére, umy¢ i osuszyc¢. Pokroi¢ w 2,5 cm kostke, wyjaé ewentualne osci. Nadziaé¢ na szasztyki na
przemian z ananasem tak samo pokrojonym. (wielkos¢ kostek tososia i ananasa w zaleznosci od gustu - jezeli mamy
ananasa w drobnych kostkach - kostki z tososia podobne)

Przygotowac glazure: Czosnek w tupinkach oraz obrang i przepotowiong cebulke zrumieni¢ na suchej patelni. Czosnek obrac i
wraz z cebulka, papryczka chilli, octem, cukrem i solg zmiksowac blenderem. Glazurg posmarowacd szasztyki.

Grillowa¢ (na grilu, w piekarniku z grilem, lub ew. na patelni grilowej) na dos¢ duzym ogniu z jednej strony przez 2-4 minuty,
az tosos$ sie zrumieni a soki wyparuja, nastepnie grillowac i zrumieni¢ szasztyki z innych stron.

Smietane wymieszaé z wyciénietym sokiem z cytryny i startg skérka. Szasztyki posypaé posiekang natka pietruszki i podawac
gorace ze Smietana cytrynowa.
Sktadniki

Skfadniki: 6 szasztykdw, 2 porcje: ¢ 300 g filetéw z tososia * 250 g migzszu obranego ananasa ¢ 3 tyzki posiekanej natki
pietruszki Glazura: * 3 zabki czosnku w tupinkach ¢ 1 mata cebulka * 2 tyzeczki posiekanej papryczki chilli « 30 ml
biatego octu winnego ¢ 2 tyzki brgzowego cukru « 1/2 tyzeczki soli Sos: * 100 g Smietany 18% « 1/2 cytryny
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