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Szasztyki z feta cukinia i pomidoramy

ilos¢ porcji 1 czas 10 minut trudnos¢ bardzo tatwe koszt tanie

Potrzebujemy
ilos¢ jm
0.5 szt
2 szt
2 szt
1 szt

Przepis Na patyczek do szasztyka nadziej

1. kawatek cukinii

2. ¢wiartke pomidora lub caty pomidorek cherry
3. kawatek sera feta

nastepnie znowu

1. kawatek cukinii

2. ¢wiartke pomidora lub caty pomidorek cherry

3. kawatek sera feta

na konfcu nadziej jedna oliwke.

produkt
pomidor

cukinia
ser feta
oliwki marynowane

Mozna tez zamiast kawatkéw cukinii da¢ pasek - i owing¢ nim pomidorki i ser feta.

Posmaruj szasztyki jedna tyzka oliwy z oliwek.

komentarz

p6t Sredniego pomidora
lub 2mate pomidorki
cherry

2 kawafki

2 kawafki

Rozgrzej dobrze grilla. Szasztyki potéz na grillu i grilluj przez okoto 1-2 minuty lub do momentu az ser zacznie topniec i

skapywac.

Odwré¢ szasztyki i grilluj kolejne 2-3 minuty, lub do czasu, az wszystko zacznie sie rumienic.

Szasztyki posyp delikatnie oregano (pét tyzeczki).

Podawaj gorace razem z sosem jogurtowym lub czosnkowym , pieprzem i oregano.
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