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Szasztyki z kurczaka i ananasa

ilos¢ porcji 4 czas 20 minut trudnos¢ tatwe koszt tanie

Potrzebujemy

ilos¢ jm produkt komentarz
2 szt piersi z kurczaka
ananas
kurkumy
tymianek
oliwa (olej)
sél
$mietana
cytryna
Przepis Piersi z kurczaka optuka¢, osuszy¢, odcigé kostki i wtdkna.
Pokroi¢ na kawatki okoto 2 - 3 cm.
Posypac kurkumag, tymiankiem i sola, doda¢ oliwe.
Wymieszad.

Odstawi¢ na pét godziny, od czasu do czasu zamieszac.

Ananas:
z puszki (w plastrach) - pocig¢ plastry na 3-4 czesci.

lub Swiezy - grubo obraé, wykroi¢ twardy Srodek. Pokroi¢ w kostke okoto 2,5 - 3 cm.

Patyczki na szasztyki pokroi¢ nozyczkami na potéwki.

Nadziewad po 2 kawatki kurczaka i 1 kawatek ananasa.

Grillowa¢ przez okoto 3 minuty z kazdej strony, lub do czasu az mieso bedzie cate usmazone w Srodku.
Sos cytryowy: Smietane wymieszac¢ z wyci$nietym sokiem z cytryny i startg skérka.

Sktadniki
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