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Szasztyki z pieczarkami

ilos¢ porcji 2 czas 20 minut trudnos¢ tatwe koszt tanie

Potrzebujemy
ilos¢ jm produkt komentarz
4 szt pieczarki
1 szt brokut
1 szklanka czerwona cebula
1 cukinia
0.5 szt por
1 szt papryka
tymianek

Przepis Pieczarki pokroi¢ na grube plastry. Brokuty podzieli¢ na rézyczki. Cebule pokroi¢ na grube plastry. Cukinie umy¢,
pokroi¢ na plasterki. Pora oczysci¢, pokroi¢ na kawatki. Papryke umy¢, pokroi¢ na kawatki. Na metalowe lub drewniane
szpilki nadziewad na przemian warzywa, posypac tymiankiem. Piec na grillu ok. 10 min. z kazdej strony. Sktadniki

4 pieczarki,mata réza brokutéw,1 czerwona cebula,kawatek matej cukini,0.5 pora,tymianek,1 strak papryki.

http://www.sztukakulinarna.pl stronal/1


źródło: http://www.sztukakulinarna.pl

