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Szaszłyki z pieczarkami   

 

ilość porcji 2 czas 20 minut trudność łatwe koszt tanie 

 

 

Potrzebujemy     

 
ilość jm produkt komentarz

4 szt pieczarki

1 szt brokuł

1 szklanka czerwona cebula

1 cukinia

0.5 szt por

1 szt papryka

tymianek

 

Przepis Pieczarki pokroić na grube plastry. Brokuły podzielić na różyczki. Cebulę pokroić na grube plastry. Cukinię umyć,

pokroić na plasterki. Pora oczyścić, pokroić na       kawałki. Paprykę umyć, pokroić na kawałki. Na metalowe lub drewniane

szpilki nadziewać na przemian warzywa, posypać tymiankiem. Piec na grillu ok. 10 min. z każdej strony.                 Składniki     

4 pieczarki,mała róża brokułów,1 czerwona cebula,kawałek małej cukini,0.5 pora,tymianek,1 strąk papryki.       
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