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Sznycle z kani

ilos¢ porcji 6 czas 20 minut trudnos¢ tatwe koszt sredni

Potrzebujemy
ilos¢ jm
50 dkg
2 tyzki
10 dkg
1 tyzki
2 tyzki

produkt komentarz

kani (same kapelusze

réwnej wielkosci)

maka pszenna

smalec

masto

ser z6tty ostrego tartego sera.

Przepis Kapelusze kani umy¢, obra¢ ze skérki i wrzuci¢ do wrzgcej, osolonej wody, zagotowad, odcedzic¢ i osgczyé. Gdy
ostygng, otaczad je w mace i wkfadac na patelnie z rozgrzanym smalcem smazy¢ obrumieniajac z obu stron. Wytozy¢ na
pétmisek, skropi¢ mastem i wstawi¢ na kilkanascie minut do piekarnika. Podawac¢ z dodatkiem jaj, ziemniakdéw i suréwek.
Przed podaniem suto posypaé utartym serem, najlepiej tylzyckim, mazurskim lub elementarem. Sktadniki

50 dkg kani (same kapelusze réwnej wielkosci),2 tyzki maki,10 dkg smalcu,1 tyzeczka masta,sél,pieprz,2 tyzki ostrego tartego

sera.
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