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Tatar z tososia ll

ilos¢ porcji 5 czas 30 minut trudnos¢ tatwe koszt sredni

Potrzebujemy
ilos¢ jm produkt komentarz
50 dkg tosos
30 dkg ogorka kiszonego
5 szt jajko
cebula,przyprawy sol,pieprz,maggi,olej).

Przepis Ptat tososia starannie myjemy pod zimna wodg i odstawiamy na deseczce, aby obciekt z wody. Nastepnie obieramy
ogérki ze skérki i kroimy w drobng kostke, to samo robimy z cebulg (obieramy i kroimy w drobniusig kosteczke).Zabieramy
sie za tososia, gdy nam juz obciekt z wody, ktadziemy go skéra do deski, bierzemy ostry néz i powoli zeskrobujemy z niego
mieso. Kawatek po kawatku posuwamy sie do coraz dalej, tak aby skéra nam zostata nienaruszona.Gdy juz uporamy sie z
tososiem, majac na desce samo mieso siekamy lub przecieramy go jeszcze raz, tak aby tosos byt doktadnie
roztarty.Dzielimy na talerzyku na odpowiednie porcje, dodajac do niego posiekane ogérki, posiekana cebule, a do srodka
dodajemy zéttko z jajka. Na stole powinien znajdowad sie jeszcze chleb, masto i ww. przyprawy.Dodatkowe informacje: jest
to poniekad przepis na tradycyjnego tatara. Poledwice zastepujemy miesem z tososia. Sktadniki

50 dag ptata tososia,30dag ogérka kiszonego,5 jajek (do kazdej porcji po jednym zéttku),cebula,przyprawy
(sél,pieprz,maggi,olej).
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