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Tatar z tososia lll

ilos¢ porcji 4 czas 30 minut trudnos¢ tatwe koszt sredni

Potrzebujemy
ilos¢ jm produkt komentarz
40 dkg tosos
15 dkg toso$ wedzony
2 szt cebula
sok. z potowy cytryny
2 tyzki oliwa (olej)
2 tyzki Kapary
1 tyzki szczypiorek
1 tyzki siekanej natki

biaty pieprz,sél.

Przepis Oba kawatki ryby obrac ze skéry i ostrym nozem pokroi¢ na skosne plastry grubosci 3 - 4 mm, a potem na paski
szerokosci 0.5 cm. Potaczy¢ obie ryby i do$¢ grubo posiekad tasakiem lub szerokim nozem. Drobno pokroi¢ cebulke,
kapary optukac i osgczy¢. Posiekanego tososia doprawi¢ do smaku sokiem z cytryny, pieprzem i ewentualnie solg. Wymieszad
z oliwg, kaparami, cebulky i natka. Podawa¢ na kromkach razowca lub na grzankach z petnoziarnistego pieczywa
tostowego. Przybra¢ cytryna, kaparami i listkami natki. Sktadniki

40 dkg Swiezego tososia w kawatku,15 dkg wedzonego tososia w kawatku,2 mate cebulki (najlepiej szalotki),,2 tyzki oliwy,2
tyzki kaparéw,tyzka posiekanego szczypiorku,tyzka posiekanej natki pietruszki,biaty pieprz,soél.
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