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Wykwintene danie ze smardzy

ilos¢ porcji 2 czas 20 minut trudnos¢ tatwe koszt tanie

Potrzebujemy
ilos¢ jm produkt komentarz
1 szt ciasto francuskie
1 szt cebula
pieprz
0.5 kg smardze
1 tyzki pietruszka
1 szt czosnek

Przepis Mate miseczki czy filizanki zaroodporne ustawi¢ na blasze "do géry nogami". Piec rozgrzac¢ do 220°C. Ptat francuskiego
ciasta kupnego rozwatkowac do 1.5 wielkosci (np. 20 cm brzeg bedzie miat 30 cm), utrzymujac ksztatt prostokata. Pokroi¢
ciasto na kwadraty (wielkos¢ zalezy od miseczek). Kwadraty ukfada¢ na miseczkach i delikatnie zagia¢ w dét, zeby przybraty
ksztatty miseczek, ale nie dotykaty blachy. Tak upiec.0sobno usmazy¢ smardze na masle z odrobing pietruszki i czosnku.
Usmazy¢ osobno cienko pokrojong cebule, az stanie sie ztota. Kazda miseczke z ciasta utozy¢ na tadnym talerzyku, na dno
utozy¢ tyzke usmazonej cebuli, na to 2 - 3 tyzki usmazonych smardze. Posypac swiezo i grubo zmielonym czarnym pieprzem.
Talerzyk mozna "wyscieli¢" lisciem sataty. Sktadniki

1 ptat ciasta francuskiego,masto,1 cebula,pieprz ,smardze (murchle),1 tyzka pietruszki na porcje dla 2 oséb,1 maty zgbek
czosnku na porcje dla 2 oséb.
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