www.SztukaKulinarna.pl

www.SztukaKulinarna.pl

Zrazy grzybowe

ilos¢ porcji 6 czas 50 minut trudnos¢ tatwe koszt tanie

Potrzebujemy
ilos¢ jm produkt komentarz
20 gram suszonych grzybdéw
600 gram ziemniak
1 szt cebula
70 ml kwasna $mietana
400 ml mleko
0.5 tyzeczki maka pszenna
4 tyzki masto
sOl,pieprz.

Przepis Grzyby wymoczy¢ w mleku przez 12 h. Nastepnie odcisng¢ je z mleka i gotowac w niewielkiej ilosci wody (woda
powinna grzyby przykrywac), az do miekkosci. Grzyby odcedzi¢, z tym ze pozostawi¢ wywar. Ziemniaki obrac i pokroi¢ w
cienkie plastry. Cebule obra¢ i pokroi¢ w pétplasterki lub w kostke. W rondlu utozy¢ na przemian: ziemniaki, grzyby i cebule.
Posypac wszystko pieprzem i solg, doda¢ masto i kilka tyzek wywaru z grzybdéw. Dusi¢ na matym ogniu pod przykryciem, co
jakis czas dolewajac troche wywaru a grzybdéw. Gdy ziemniaki beda miekkie, zala¢ potrawe $mietang wymieszang z maka i
podawacd np. z zielona satata. Sktadniki

20 g suszonych grzybéw,600 - 700 g ziemniakéw,1 cebula, 70 ml kwasnej Smietany,400 ml mleka,0.5 tyzeczki maki,4 tyzki
masta,sél,pieprz.
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