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Zupa z fasolki szparagowej 2

ilos¢ porcji 6 czas trudnosc tatwe koszt tanie

Potrzebujemy
ilos¢ jm
500 gram
2 litr
4 szt
0.5 kg
1 szt
2
2 tyzki
1 tyzki
0.5 szt
0.5 tyzeczki

Przepis Do bulionu (rosotu) dodajemy jarzyny w catosci (obrane), wrzucamy fasolke pokrojona.

produkt

fasola szparagowa
bulionu
marchew
ziemniak

seler
pietruszka
koper

maka pszenna
masto

magii

sol

pieprz

cytryna

cukier

Gotowacd az fasolkg bedzie na wpét miekka, dodajemy ziemniaki pokrojone w kostke.

komentarz

Sredniej wielkosci seler
korzen
nac

do smaku

Wyjmujemy jarzyne (marchewke, seler, pietruszke korzen) , kroimy w kostke i dodajemy spowrotem do zupy.

Gotujemy az ziemniaki bedg miekkie.

Robimy zasmazke z masta i maki.

Roztopi¢ masto, doda¢ make, przesmazy¢. Dodajemy zimnej wody mieszamy (rozprowadzamy) i dodajemy do zupy.

Zupe zagotowujemy (z zasmazka), nastepnie przyprawiamy - dodajemy sél, pieprz, maggi, sok z cytryny, szczypte cukru.

Zupe podajemy solidnie posypang posiekang zielenig - natka pietruszki i zielonego koperku.
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