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Zupa z opieniek

ilos¢ porcji 6 czas 1 godzina 30 minut trudnos¢ tatwe koszt tanie

Potrzebujemy
ilos¢ jm produkt komentarz
1 kg opieniek
0.5 kg ziemniak
1 szt cebula
1 tyzki masto
0.6 kg miesa z koscia wotowego miesa z

koscig na bulion
sOl,pieprz oraz
wtoszczyzna

Przepis Z miesa i wioszczyzny ugotowad bulion w matej ilosci wody. Bulion przela¢ do wtasciwego garnka, w ktérym bedziemy
gotowac zupe, uzupetni¢ wodg do okoto 2 |. Opienki (same kapelusze) oczysci¢, umy¢ (zawsze krétko, pod biezacg woda,
nie moczy¢) i wrzuci¢ na wrzatek. Gotowac okoto 20 min. i odla¢ na sito, przela¢ zimng wodg i wrzuci¢ do bulionu. Ziemniaki
obraé, pokroi¢ w kostke, dodac do zupy i gotowad 1 godzine. Wsypac sél (pot tyzeczki) i pieprz mielony. Z ugotowane;j
wtoszczyzny wzigé tylko marchew, pokroi¢ w plasterki i doda¢ pod koniec gotowania do zupy. Drobno pokrojong cebule
przysmazy¢ na ztoty kolor na masle, wsypac¢ make i przyrumienié. Tak przygotowang zasmazke potaczy¢ z zupa, zagotowac.
Idealnym dodatkiem do zupy bedzie swiezy biaty chleb wiejski, grubo posmarowany prawdziwym smietankowym mastem.
Sktadniki

1 kg opieniek,0,5 kg ziemniakéw,1 cebula,1 tyzka masta,1 tyzka maki,sdl,pieprz oraz wioszczyzna i 0,6 kg wotowego miesa z
koscig na bulion (mozna uzy¢ bulionu z kostki lub rosotu instant).
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