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ciasto francuskie z cukinia i serem

ilos¢ porcji 4 czas 30 minut trudnos¢ bardzo tatwe koszt sredni

Potrzebujemy

ilos¢ jm produkt komentarz

1 opakowanie ciasto francuskie

3 szt cukinia 3 $rednie cukinie

15 dkg oscypek lub inny ser - mozarella,

feta , ser z6tty

1 szt jajko

1 szt czosnek zgbek czosnku
oliwa (olej)
sol
pieprz

Przepis Ciasto jezeli mrozone - rozmrozic.

Cukinie umy¢ i osuszy¢ i pokroi¢ w cienkie plasterki.

(Mtodych cukinii nie trzeba obierad, starsze nalezy obra¢ ze skérki i usunaé nasiona.)

Doprawi¢ do smaku (jesli uzywamy stonego sera, nie trzeba do cukinii dodawac soli).

Czosnek zmiazdzy¢ lub przecisna¢ przez praske.

Ser pokroi¢ w kostke lub zetrze¢, wymiesza¢ z czosnkiem, jajkiem i cukinia.

Zalezy jak chcemy mozemy ciasteczka zawing¢ lub sktadniki pozostawi¢ na goérze jak w pizzy.

Jezeli ciasto zawijamy - ciasto pokroi¢ na prostokaty o wymiarach ok. 12 x 6 cm. Cukinie zeszkli¢ na 2-3 tyzkach ttuszczu na
patelni, natozy¢ mase z jaka i sera na ciasto na to plasterki cukinii nastepnie doktadnie skleja¢ brzegi - powinny powstaé

kwadratowe , poduszeczki".

jezeli robimy jak pizze - ciasto kroimy na kwadraty np. po 5 cm. Plasterki cukinii smarujemy oliwg (pedzelkiem) smarujemy
masa i uktadamy na ciescie.

Przygotowane paszteciki utozy¢ na nattuszczonej blasze i wstawi¢ do gorgcego piekarnika (200°C) na okoto 15 minut
-paszteciki powinny nabra¢ ztotego koloru.

Do nadzienia mozna dodac takze drobno pokrojong wedline. Sktadniki
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