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duszonki

ilos¢ porcji 8 czas 2 godziny trudnosc¢ bardzo tatwe koszt tanie

Potrzebujemy
ilos¢ jm produkt komentarz
1 szt kapusta biata
2 kg ziemniak
1 szt burakéw
2 szt cebula
1 szt marchew
25 dkg boczek wedzony
25 dkg kietbasa
sol
pieprz

Przepis Dno naczynia do duszonek (zeliwny gar wraz pokrywg czasem na nogach do kupienia na targach, sklepach
przemystowych) wyktadamy lis§¢mi biatej kapusty i uktadamy kolejno warstwami :

pokrojony w kostke boczek i kietbase ,

burak pokrojony w bardzo cienkie plasterki, cebule , marchew , pokrojone w talarki ziemniaki wszystkie sktadniki solimy i
pieprzymy do smaku .

Goére przykrywamy lis¢mi biatej kapusty, oraz szczelng pokrywka .

2. Pieczemy nad ogniskiem lub rozpalamy pod garnkiem ogien - w zaleznosci od wielkosci garnka ok 1,5-2 godziny. (az
ziemniaki beda miekkie).

Mozna tez uzyska¢ podobny efekt w naczyniu zaroodpornym i piec w w piekarniku okoto 1,5 godziny w temperaturze 180 st.C

Jest tez wersja tego dania zawinietego w folii aluminiowej (jak kto$ nie ma gara) przepis dostepny jest tutaj.
Sktadniki
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