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karas z grilla w lisciach kapusty

ilos¢ porcji 4 czas 30 minut trudnos¢ tatwe koszt sredni

Potrzebujemy
ilos¢ jm produkt komentarz
4 szt karas moga by¢ tez inne ryby
np. pstrag, pto¢, lin

kapusta biata 4 liscie

3 tyzki masto

1 szt cytryna

4 tyzki oliwa (olej)

2 tyzki natka pietruszki
sol
pieprz

Przepis Rybki sprawi¢: oskrobacd z tuski, wypatroszy¢, usunac skrzela i oczy, umyé, osuszyé, natrze¢ solg, posmarowac oliwg i
skropi¢ sokiem z cytryny.

Masto rozetrzec z ziotami, doprawic solg i pieprzem. Wtozy¢ kawatek masta do kazdej rybki.
Rybki zawija¢ w sparzone liscie kapusty, utozy¢ na ruszcie i piec 20 minut.
Zamiast lisci kapusty mozna uzy¢ sparzonych lisci szpinaku, winorosli lub sataty.

Grillowanie w kapuscie zabezpiecza rybke przed uszkodzeniem, mozna tak grillowac takze inne ryby
Sktadniki
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