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piersi z kurczaka zapiekane w ziemniakach

ilos¢ porcji 4 czas 30 minut trudnos¢ tatwe koszt tanie

Potrzebujemy
ilos¢ jm produkt komentarz
400 gram piersi z kurczaka 1 podwdjna
1 kg ziemniak
250 gram maka pszenna
3 szt jajko
butka tarta
sél
pieprz

Przepis Ziemniaki gotujemy, ugniatamy (przeciskamy przez prase lub recznie aby powstata masa)

dodajemy jajka, solimy, pieprzymy dodajemy cze$¢ maki wyrabiamy - dodajemy maki aby uzyska¢ jednolita mase - tak aby
dato sie uformowac placki.

Piersi z kurczaka tniemy na kawateczki.

Nadziewamy tymi kawatkami z kurczaka i formujemy na w miare ptaskie kotleciki.

Smazymy na oleju.
Gotowe... Sktadniki

1 kilogram ziemniakéw 1 podwdjny filet z kurczaka 250 gram maki 3 jajka butka tarta sél, pieprz

http://www.sztukakulinarna.pl stronal/1


źródło: http://www.sztukakulinarna.pl

