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udka z kurczaka zapiekane z ziemniakami   

 

ilość porcji 2 czas 30 minut trudność łatwe koszt tanie 

 

 

Potrzebujemy     

 
ilość jm produkt komentarz

3 szt ziemniak duże ziemniaki

2 szt udko z kurczaka

sól

pieprz

przyprawa do kurczaka

czosnek

natka pietruszki

oliwa (olej)

 

Przepis Szybkie proste i tanie danie...

Udka z kurczaka umyć, przyprawić następnie opiec na dużej patelni na oleju.

Dodać ziemniaki pokrojone w paski i dusić pod przykryciem ok 15 minut - aż ziemniaki będą miękkie.                 Składniki        
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